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Portrait et démystification 
 

L'adulte surdoué - extraits -  de Monique de Kermadec 

 

 

Portrait de l'adulte surdoué - p. 33 à 37 

 

Surdoués : mythes et réalités - p. 45 à 51 
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Idées générales, dénomination et nécessité d'un bilan spécifique 
 

Trop intelligent pour être heureux ? – extraits - de Jeanne Siaud-Facchin 
 

Surdoué : qui es-tu ? - p. 15 à 23 

Toujours comprendre les deux facettes du surdoué : l'intellectuel ET l'affectif 

La grande question : comment les appeler 

Ces "drôles de zèbres"... 

 

Se découvrir surdoué - p. 109 à 127 

Comment peut-on se découvrir surdoué ? 

Comment savoir que l'on est surdoué ? 

La démarche diagnostique : quand les scores ne sont pas aussi significatifs 

Un bilan à l'âge adulte : une démarche courageuse et difficile 
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Thérapies adaptées, avis aux thérapeutes et conclusion 
 

Différences et souffrances de l'adulte surdoué  -  extraits -  de Cécile Bost 

 

Les thérapies - p. 214 à 222 

L'EMDR 

L'hypnose ericksonienne 

La méthode Vittoz 

La méditation de pleine conscience, Mindfulness 

La thérapie des schémas 

Un outil d'accompagnement, le MFIS 

 

Identifier un thérapeute et suggestions aux thérapeutes - p. 223 à 229 

Détecter le surdon 

Démêler l'écheveau entre construction psychologique et surdon 

Aider le surdoué à s'affranchir de la norme 

Accompagner son patient à un niveau qui satisfera ce dernier 

 

Conclusion - p. 231 à 232 
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