3 livres importants, issus de l'expérience
des Invités au Festin et écrits par leur fondatrice

arie-Noélle B

On dit qu’ils
sont fous et
je vis avec eux

Préface d"Alb

ON DIT QU'ILS SONT FOUS

ET JE VIS AVEC EUX

Le livre de Marie-Noélle BESANCON
Editions de ['Atelier

(janvier 2006 - 4éme réédition
décembre 2010)

Marie-Noélle Bernard
Besancgon Jolivet

ARRETONS DE MARCHER SUR LA TETE !

POUR UNE PSYCHIATRIE CITOYENNE
1er livre de Marie-Noélle BESANCON

et Bernard Jolivet

Editions de 'Atelier (novembre 2009)

Bernard Marie-Noélle
Jolivet Besancon

LES SOINS EN
PSYCHIATRIE

o

UNE AFFAIRE CITOYENNE

LES SOINS EN PSYCHIATRIE

UNE AFFAIRE CITOYENNE .
2éme livre de Marie-Noélle BESANCON
et Bernard Jolivet

Editions de ['Atelier (24 février 2011)

~ L'association "Les Invités au Festin" a été créée en 1990. Elle est agréée « Entre-

prise solidaire ». Elle a recu plusieurs prix nationaux, entre autres dans le secteur
de ’économie sociale (Fondation du Crédit Coopératif en 2002, sélection par
Ashoka en 2006), de la maladie psychique (Fondation de France en 2008), de la
presse grand public (Version Femina en 2006, Femme Actuelle en 2007).

FONDATEURS ET RESPONSABLES

Marie-No€lle BESANCON : Psychiatre, Présidente des Invités au Festin
Jean BESANCON : Président de IAF réseau

« |l est urgent de créer des espaces d’accueil et de vie qui redonnent
aux personnes les plus fragiles accés a leurs capacités existentielles
et relationnelles afin qu’elles puissent retrouver leur place dans la
communauté des citoyens »

Marie-Noélle Besancon

«lci, on sort de la folie»
Une résidante des Capucines
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LA MAISON DES SOURCES
- Accueil de jour (et GEM)
-Lieu de vie (Maison relais)

A Besancon Tél : 03 8188 90 30

LA LANTERNE
Lieu de vie (Maison relais)
A Pouilley-Les-Vignes Tél : 03 81 54 51 80

Le SAMSAH

Service d'accompagnement médico-social
pour adultes handicapés

A Besancon Tél : 03 8188 90 30

CREATION ET DEVELOPPEMENT D’UN RESEAU INTERNATIONAL

de lieux d’accueil et de vie citoyens pour des personnes
souffrant de troubles psychiques et sociaux.
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- Offrir un espace d’accueil, de partage, et de rencontre
a des personnes souffrant de solitude, d’inactivité ou
ayant des difficultés de relation

- Leur permettre, par les liens qu’elles pourront créer
avec d’autres, de découvrir et de développer leurs capa-
cités existentielles et relationnelles

- Les aider ainsi A retrouver un sens a leur vie.

- Créer une communauté de personnes dites intégrées et
de personnes ayant des difficultés de relation.

- Inadaptation de la prise en charge psychiatrique :
hospitalo-centrisme, manque de moyens humains et
financiers, manque de structures d'accueil, de suivi et
de logements adaptés a I'extérieur.

- Stigmatisation, discrimination des personnes ayant
des difficultés psychologiques et sociales.

- Impact social important (2.8 % de la population
présenteraient des troubles d'allure psychotique).

“Vivre avec” plutot que fossé entre inclus et exclus:
FRATERNITE
Participation plutot qu’assistanat:
EGALITE
Ouverture sur I’extérieur plutét qu’enfermement:
LIBERTE
Economie sociale plutét qu’économie du tout marché:
SOLIDARITE

« Les Invités au Festin initient une voie nouvelle qui
s’inscrit dans la démocratie sanitaire : c’est la 4éme
révolution psychiatrique, la psychiatrie citoyenne. »

Docteur Bernard Jolivet, Psychiatre, Président d’honneur de la
Fédération d’Aide a la Santé Mentale Croix Marine

“La Maison des Sources" a Besangon en 2000 :

- Accueil de jour, 5 types d'activités proposées (40 activités),
3 ateliers de responsabilisation. 100 personnes.

- Lieu de vie "Les Capucines", (statut de maison relais) de 13
places.

- GEM “La Fontaine", parrainé par les |AF. 50 personnes.

“La Lanterne" a Pouilley-Les-vignes (25) en 2009 :
Lieu de vie (statut de maison relais) de 14 places

Un Service d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes Handi-
capés (SAMSAH) de 35 places a Besangon, ouverture au ler janvier
2014 : mise en place progressive sur trois ans (14 places créées en
2014, 12 en 2015 et 9 en 2016).

Sur la 1eére structure pilote, plus de 2000 journées
d’hépital sont économisées par an soit 750 000 € pour la
société

-Diminution de la consommation de médicaments, des
réhospitalisations, diminution des symptomes pour les
participants des IAF.

-Augmentation du bien étre de tous, y compris les
bénévoles et les salariés. )

Il ne s'agit pas de lieux de soins
mais de lieux qui "soignent la vie"

Création et développement d’un réseau international de lieux
d’accueil et de vie citoyens sur le modele de la 1ére structure
pilote a Besangon :

Pour étre plus visibles, identifiés, efficaces, faire évoluer les
mentalités et les lois, faire reconnaitre la psychiatrie
citoyenne.

14 projets sont en route, rattachés au réseau et ceuvrent a la
réalisation d’une structure dans leur région.




